e L \ .
WS
, s 11| 1 \”‘i'
1o i aiaaanih I.-M'r”- iy
N
i ipatledl

?t*ﬁ Iz?} & spé’—?eminyak gl

3."l7";f-. AR




Dear...

On behalf of our entire staff, we would like to welcome
you to our property at Anema Villas and Spa.

We are honored that you have chosen to stay with us and
look forward to providing you with an unforgettable
experience.

Please contact us if there is information or something
that is not clear.

Thank you
And have a nice day

Cher...

Au nom de toute I'équipe, nous vous souhaitons, la bien-
venue chez Anema Villas et Spa Séminyak.

Nous sommes honorés que vous ayez choisi de rester avec
nous, et nous ferons tout notre possible pour vous offrir un
séjour inoubliable.

Merci, de nous contacter si vous avez la moindre demande.

Cordialement
Bonne journée.

(O +62 821-4771-9240
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MENU SPA

BODY TREATMENTS

Balinese Massage IDR 200k / hr /14 USD
Balinese Massage IDR 300k /1.5hr /20 USD
Deep Tissue Massage IDR 250k / hr /17 USD
Deep tissue Massage IDR 380k /1.5hr /25 USD
Cellulite Massage IDR 260k / hr /17 USD
Cellulite Massage IDR 390k /1.5hr /28 USD
Foot Reflexology IDR 200k / hr /14 USD
Foot Reflexology IDR 300k / hr /20 USD
WAXING

Waxing Under Arm IDR 400k /26 USD
Waxing Half/Full leg IDR 600k / 900k / 40/58 USD
Brazilian IDR 900k /58 USD
Eyebrows Wax IDR 320k /21 USD
NAILS TREATMENTS

Manicure Nail Colour IDR 400k /26 USD
Pedicure Nail Colour IDR 480k /32 USD
Manicure Gel Colour IDR 400k /25 USD
Pedicure Gel Colour IDR 480k /32 USD
FACIAL TREATMENTS

Relaxing Facial IDR 400k /26 USD
Detox Facial IDR 520k /34 USD
Anti Aging Facial IDR 500k /33 USD
Face Accupressure IDR 280k /19 USD
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LAUNDRY

Blanchisserie
IDR 45K/ 3 USD/ pcs

Pick up your recycle laundry bag at the front desk.
Fullfil the informations.

Demander un sac de blanchisserie a l'accueil.
Remplissez les informations demandeées.

- Name
Nom

- Room Nomber
Numeéro de la Chambre

- Whatsapp No.

- Date

- Number of pieces
Nombre de pieces

Call our staff to pick it up or bring it to our front desk
24 hours later it will be back.

Appelez un membre du personnel pour récupérer, ou veuillez
porter votre sac de blanchisserie.
24 heures plus tard, il vous sera retourné.
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LOVE PADLOCKS

Cadenas d’Amour

Sri Kresna Bridge follows the story of Love Lock Bridge
in Paris, a former suicide bridge is now accumulating
symbols of love instead of a body count.

Sri Kresna Bridge is the “Love Lock” bridge - so people
can express their Love with a lock and key .

Le Pont Sri Kresna suit ['histoire des Cadenas d'amour a Paris,
un ancien pont suicidaire qui accumule désormais des symboles
dAmour au lieu d'un nombre de corps.

Le pont Sri Kresna est le pont "Love Lock" - afin que les gens
puissent exprimer leur amour avec une serrure et une clé.
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EXCURSIONS

Unique price IDR 1.000.000 /72 USD

- Start from8 am to 6 pm -

Full day

1.

Best of bali

Tirta Empul Holy water
Breakfast with view on Batur
go down on the volcano
Caldeira

Gunung Kawi temple
Tegalalang rice fields

. Bali East part

Kusamba creation of sea salt
Goa Lawah

Teganan village

Lunch in Candi dasa
Karangasem royal castle
Taman Jung Sukasada

rayal gardens

Tirta-Gangga water castle

Bali essentials

Kertagosa museum and
courthouse

Bukit Jambul panorama
Besakih Mother Temple
Coffee plantation

Kehen temple

Penglipuran traditional village

Heart of Bali

Tabanan market

Batukaru temple Jatiluwih

rice fields (Unesco)

Angseri Bedugul hot water
sqQurce and lakes

Bratan lake temple

Candi Kuning fruits market

. North of Bali

Pejaten pottery and porcelain
Belimbing rice fields

Loving lunch

Banjar hot water source
Brahama Ashram Vihara
Boudhist temple

Munduk waterfall

Buyan panorama and
Tamblingan panorama
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EXCURSIONS

Unique price IDR 1.000.000 / 72 USD

- Start froom 8 am to 6 pm -

Ubud Journey

Ubud 1st Version

- Visit to a traditional Balinese house for
a deeper insight into Balinese life

- Visit the Tegalalang rice terraces you can
take a leisurely stroll accompanied by your
guide who speaks English you will learn
about the irrigation system and rice
cultivation

- Visit the Tirta Empul temple where in this
temple you can see the Hindus doing
a purification ceremony

- Visit to coffee plantation here you can taste
Luak coffee

- Admire the Batur volcano from Panelokan
Kintamani or you can have lunch in
a restaurant that offers you the beautiful
view of the Batur volcano

- swimming in the Katolampo waterfall

Ubud 2nd Version

Jatiluwih and Danau Bratan Tour

- visit the Taman Ayun temple this temple
was built by the first King Anak Agung
Putu or Cokorda Agung Blambangan

- walk in the rice terraces Jatiluwih this rice
fields Classified by UNESCO heritage

- walk in a tropical forest and crossing
by canoe

- visit the temple of Ulun Danu Bratan this
temple is on the lake when the rainy season
is well immersed in water

Ubud 3rd Version

Besakih Tower

- visit to the Tibumana waterfall

- visit the village Penglipuran it is considered
one of the cleanest villages in Bali

- visit the Tukad Cepung waterfall here you
can convicts Take the swimsuit and the
water shoes because you will be obligatory
to walk in the water

- visit the Besakih temple, one of the largest
temples in Bali

* Included:
Driver/guide, Car 4 personnes with Aircon , Bottle of water,
Payement parking, Petrol

** Not included
Food, Extra beverages, Entries in attraction / Park /
Museum / Visiting site.

**+* Extra cost
IDR 300k / 21 USD will be required for a french guide
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info@anemavillaseminyak.com
Facebook.com/anemavillabali
Instagram.com/anemaseminyak
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EXCURSIONS

PRIX UNIQUE IDR 1.000.000 /72 USD

-de 8 HOO a 18 HOO -

Journée compleéete
1. Le meilleur de Bali

Tirta Empul Holy water
Dejeuner avec vue Sur le
Mont Batur et descente dans
le volcan Caldeira

Temple de Gunung Kawi

Les rivieres de Tegalalang

. Bali Est

Kusamba création de sel marin
Goa Lawah

Teganan village

Lunch a Candi dasa
Karangasem Chateau Royal
Taman Jung Sukasada Jardin
Royaux

Tirta-Gangga chateau d'eau
Bali essentiels

Kertagosa musée et palais

de justice

Bukit Jambul panorama
Besakih Mother Temple
Plantation de café

Kehen temple

Penglipuran village traditionnel

Coeur de Bali

Marché de Tabanan

Temple de Batukaru Jatiluwih
rizieres (Unesco)

Angseri Bedugul source d ‘eau
chaude et lac

Bratan lake temple

Candi Kuning marché aux fruits

. Nord de Bali

Poteries Pejaten et porcelaines
Belimbing rizieres

Loving lunch

Banjar source d'eau chaude
Temple Brahama Ashram Vihara
Boudhist

Munduk chutes d'eau

Buyan panorama et Tamblingan
panorama
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EXCURSIONS

PRIX UNIQUE IDR 1.000.000 /72 USD

-de 8 HOO a 18 HOO -

Ubud Journée
1. Le meilleur de Bali

Tirta Empul Holy water
Dejeuner avec vue Sur le
Mont Batur et descente dans
le volcan Caldeira

Temple de Gunung Kawi

Les rivieres de Tegalalang

Bali Est

Kusamba création de sel marin
Goa Lawah

Teganan village

Lunch a Candi dasa
Karangasem Chateau Royal
Taman Jung Sukasada Jardin
Royaux

Tirta-Gangga chateau d'eau
Bali essentiels

Kertagosa musée et palais

de justice

Bukit Jambul panorama
Besakih Mother Temple
Plantation de café

Kehen temple

Penglipuran village traditionnel

Coeur de Bali

Marché de Tabanan

Temple de Batukaru Jatiluwih
rizieres (Unesco)

Angseri Bedugul source d ‘eau
chaude et lac

Bratan lake temple

Candi Kuning marché aux fruits

Nord de Bali

Poteries Pejaten et porcelaines
Belimbing rizieres

Loving lunch

Banjar source d’'eau chaude
Temple Brahama Ashram Vihara
Boudhist

Munduk chutes d'eau

Buyan panorama et Tamblingan
panorama

* inclus

(]
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Chauffeur/guide, Voiture 4 personnes avec air conditionné
Bouteille d eau, Paiements des parkings, Essence

** Non inclus

Nourriture, Extra Boissons, Entrées des lieux a visiter

*** Extra addition

IDR 300krp /21 USD requis pour un guide francais






FLOATING BREAKFAST

Déjeuner flottant
IDR 200k /15 USD / pax

Choose your own breakfast:
Choisissez votre dejeuner

Continental | American | Indonesia | Vegan
Continental | Américain | Indonésien | Vegan

And enjoy eat in the swimming pool.
Et appréciez de le déguster dans la piscine



BREAKFAST MENU

Petits déjeuners

Continental Breakfast IDR120k/9 USD/ pax
Déjeuner continental

Expresso, Long Coffee, Tea, Milk

EXxpresso, long café, thé ou lait.

Croissants

Croissants

Baguette Or Toasts

Baguette ou toasts

Butter, Jam, Honey

Beurre, confiture, miel

Lemon Juice, Orange Juice, Watermelon Juice
Jus de citrons, d'oranges, ou de pasteque.

Fruits Salad (Seasonal Fresh Fruits)

Salade de fruits ( fruits de saison)

American Breakfast IDR 120k / 9 USD / pax

Déjeuner américain
Expresso, Long Coffee, Tea, Milk
Expresso, long caféthé ou lait

Omelette, Scrambled Eggs

Omelette ou brouillade

Bacon
Bacon

Pancakes or toasts

Pancakes ou toasts

Butter, Jam, Honey

Beurre, confiture, miel

Lemon Juice, Orange Juice, Watermelon Juice
Jus de citrons, d'oranges, ou de pasteque.

Fruits Salad (Seasonal Fresh Fruits)
Salade de fruits ( fruits de saison)
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BREAKFAST MENU

Petits déjeuners

Continental Breakfast IDR120k/9 USD/ pax
Déjeuner continental

Expresso, Long Coffee, Tea, Milk

EXxpresso, long café, thé ou lait.

Croissants

Croissants

Baguette Or Toasts

Baguette ou toasts

Butter, Jam, Honey

Beurre, confiture, miel

Lemon Juice, Orange Juice, Watermelon Juice
Jus de citrons, d'oranges, ou de pasteque.

Fruits Salad (Seasonal Fresh Fruits)

Salade de fruits ( fruits de saison)

American Breakfast IDR 120k / 9 USD / pax

Déjeuner américain
Expresso, Long Coffee, Tea, Milk
Expresso, long caféthé ou lait

Omelette, Scrambled Eggs

Omelette ou brouillade

Bacon
Bacon

Pancakes or toasts

Pancakes ou toasts

Butter, Jam, Honey

Beurre, confiture, miel

Lemon Juice, Orange Juice, Watermelon Juice
Jus de citrons, d'oranges, ou de pasteque.

Fruits Salad (Seasonal Fresh Fruits)
Salade de fruits ( fruits de saison)
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BREAKFAST MENU

Petits déjeuners

Indonesian Breakfast IDR 120k / 9 USD / pax

Déjeuner Indonésien

Expresso, Long Coffee, Tea, Milk

Expresso, long café, thé ou lait.

Nasi Goreng special or Mie Goreng Special
Spécial nasi goreng ou Spécial mie goreng

Lemon Juice, Orange Juice, Watermelon Juice,
Jus de citrons, d'oranges, ou de pasteque.

Fruits Salad (Seasonal Fresh Fruits)
Salade de fruits ( fruits de saison)

Vegan Breakfast IDR 120k /9 USD / pax

Déjeuner vegan

Expresso, Long Coffee, Tea, Milk

Expresso, long caféthé ou lait

Almond Milk

Lait damande.

Poke Bowl:Edamame, Cucumber, Tomato, Avocado
Poke bol: edamames, concombres, tomates,avocats.

Lemon Juice, Orange Juice, Watermelon Juice,
Jus de citrons, d'oranges, ou de pasteque.

Fruits Salad (Seasonal Fresh Fruits)
Salade de fruits ( fruits de saison)
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MENU

Indonesian Food
Plats Indonésiens

Sate Ayam Madura
Chicken Skewers.
Brochettes de poulet.

Sate Campur Daging

Mix skewers of Chicken, Duck, Lamb, Beef.
Mix de brochettes de poulet, canard,
agneau et boeuf.

Sate Sapi
Beef skewers.
Brochettes de boeuf.

Salad Papaya Muda
Green papaya salad Vietnamese style.
Salade de papaya verte style vietnamien.

Nasi Goreng Vegetarian
Fried rice and vegetables.
Riz frit aux légumes.

Soto Ayam
Clear chicken soup with noodles and vegetables.
Soupe claire de poulet aux vermicelles et legumes.

IDR 120k
9 USD

IDR 186k
14 USD

IDR 180k
13 USD

IDR 90k
7 USD

IDR 90k [455R
7USD Rl s ®

IDR 90k
7 USD




MENU

Indonesian Food
Plats Indonésiens

Nasi Goreng Ayam
Chicken Fried rice. IDR 150k
Riz frit au poulet. 11 USD

Mie Goreng Ayam
Fried noodles with chicken and condiments. IDR 150k
Nouilles frits au poulet et condiments. 11 USD

Ayam Kalas IDR 150k

Balinese chicken curry with rice.
Poulet balinais au curry avec du riz. 1MuUsD

Gado-gado

\egetables in peanut sauce, tempeh, lontong, tofu and egg. IDR 150k
Légumes en sauce cacahuétes, tempeh, lontong, t 11 USD
ofu et oeuf.

Dadar Gulung IDR 90k k

Pandan pancakes with coconut and palm sugar.
Crépes au pandan avec noix de coco et sucre de palme. 7 USD




MENU

Healthy Food

Nourriture Saine

Reqgular rice tuna (415 kcal - 30 g proteins) IDR 150k
Sashimi grade tuna chunks and fresh veggies on 1 UsD
a base of rice.

Regular Thon au riz (415 kecal - 30 g proteines)

Sashimi de thon et légumes frais sur une base de riz.

Reqular rice chicken (405 kcal - 30 g proteins) IDR 140k
Pan seared chicken and fresh veggies on a base of rice. 10USD
Regular Poulet au riz (405 keal - 30 g protéines)

Poulet poélé et legumes frais sur une base de riz.

Regular rice tempeh (370 kcal - 20 g proteins) IDR 140k
\egan- honey roasted temypeh dlices and fresh veggies 10 USD

onabaseofrice

Regular tempeh au riz (370 kcal - 20 g protéines)

\egan- Morceaux de tempeh grillés au miel et legumes frais
surune basederiz.

IDR 220k
16USD

Big rice tuna (630 kcal - 62 g proteins)
Double doses of protein +egg + avocado.
Crand Thon au riz (415 kcal - 30 g protéines)
Double doses de protéines + oeuf + avocat.

IDR 210k
15 USD

Big rice chicken (605 kcal - 62 g proteins)
Double doses of protein +egg + avocado.
Crand Poulet au riz (605 kcal-62 g protéines)
Double doses de protéines + oeuf + avocat.

IDR 150k
11 UsD

Big rice tempeh (500 kcal - 30 g proteins)
Double doses of proteins + avocado.

Regular temypeh au riz (500 kcal- 30 g proteines)
Double doses de protéines + avocat.

IDR 150k
1USD

Reqgular salad tuna (210 kcal — 26 g proteins)
Sashimi grade tuna chunks and fresh veggies
onabaseofsalad,

Regular salade de thon ( 210 kcal — 26 g proteins)
Sashimi de thon et lEgumes frais sur une base de salade.
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BEVERAGES

Mineral watter IDR 25k /1,80 USD ?
Fresh coconut IDR 50k /3,60 USD : il |

Coca IDR 45k /321 USD |1- &

Sprite IDR 45k /3,21 USD ?
Schweppes IDR 45k /321 USD , ' 1

Soda water IDR 45k /321 USD

Bintang beer IDR 55k /4,00 USD =

Orange -carrot —apple —ginger (86 kcal) IDR 126k / 9 USD

500 ml of fresh blend fruits and veggies, great way to get

your fill of vitamins and minerals for the day:.

Orange —carotte — pomme — gingembre (86kcal)

500 ml de fruits et legumes fraichement presses, la meilleure

voie pour faire le plein de vitamines et de minéraux pour la journéee.

Apple - pineapple —spinach- cucumber (76 kcal)  IDR 126k / 9 USD
500 ml of fresh blend fruits and veggies, great way to get

your fill of vitamins and minerals for the day:.

Pomme —ananas —epinard —concombre (76 kcal)

500 ml de fruits et legumes fraichement presses, la meilleure

vole pour faire le plein de vitamines et de minéraux pour la journée.

Strawberries — banana —yoghurt (180 kcal) IDR 56k /4 USD
500 ml of fresh blend fruits and veggies, great way to get

your fill of vitamins and minerals for the day:.

Fraises — banana —yahourt (180 kcal)

500 ml de fruits et Iégumes fraichement presses, la meilleure v

oie pour faire le plein de vitamines et de minéraux pour la journéee.



BEVERAGES

Mango - banana —yoghurt (200 kcal) IDR 56k /4 USD
500 ml of fresh blend fruits and veggies, great way to get

your fill of vitamins and minerals for the day:.

Mangue — banana —yahourt (200 kcal) IDR 56k /4 USD
500 ml de fruits et legumes fraichement presses, la meilleure

voie pour faire le plein de vitamines et de minéraux pour la journéee.
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